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wg Gﬂ’haﬂ Bruno Zucchelli <zucchelli5é@gmail.com>
Varie Sgs

1 messaggio

Bruno Zucchelli <zucchelliS6@gmail.com> 14 dicembre 2025 alle ore 07:21

A: Bruno Zucchelli <zucchelli5é @gmail.com>

Ti chiedo cortesemente se puoi darmi SINTETICAMENTE tua idea di miglioramento per attivita motoria/ calcistica dal
primo anno di vita al secondo anno ESORDIENTI.
13-14 ANNI IMPORTANTI DA OGNI PUNTO DI VISTA.
PERCHE' TE LO CHIEDO?

Per coinvolgere persone che hanno a cuore il sgs.

Vi

Prego

Sintesi....non prolissi!!

....per owvi motivi.

Muchias graciassssssss

bruno

@
Come sai non sono un calciatore e quindi le cose che ti dico sono concetti generici.
Tanta quantita, cioé poche file tanto contatto palla e tanto gioco con pochi giocatori.

Poco agonismo, non zero... ma quasi, il calcio in particolare & drogato dalle classifiche e dal tifo televisivo.

Allenatori che amino i ragazzi non il calcio!

Ciao un abbraccio

Giulio.
3/12/25

Ciao Bruno
lo ho visto, in questi anni, grandi miglioramenti nelle metodologie di lavoro, che vanno un po' a "mode" pero, un

periodo solo situazionale, un periodo solo tecnica, un periodo problem solving ecc. io credo che va bene tutto ma non
si deve dimenticare I''nsegnamento della tecnica e della tattica individuale, anche in maniera analitica. Poi una cosa
che non si pud pitl vedere & la selezione dei ragazzi, delle grandi societa professionistiche, quasi esclusivamente in
base alle doti fisiche. lo vedo che a loro interessa molto di pill vincere i vari campionati giovanili piuttosto che
valorizzare i ragazzi talentuosi anche se magari i primi anni pagano un po' fisicamente.

Buone feste !!

Gianfranco Rippa

CeEEEE

6/12/25

Duelli sotto tutte le forme.

Alfredo Sebastiani

CEEEEEEE )
9/12/25

Ciao Bruno, cosi dovrebbero essere gli allenamenti, pii campetti per situazionale da 1vs1 in su.

Invece i mister dei piccoli vogliono avere il controllo totale su tutti i bambini tenendoli in fila piuttosto che farli giocare,
non capendo che se anche non li si guardano per un attimo fa lo stesso...

Daniele Bombardelli

10/12/25

nel 76 ho iniziato I' isef a VR e ho insegnato a scuola per 43 anni e poi altri 5 nei vari progetti Figc/Ministero sport e

salute....

Dal 1982 sono nel comitato Figc TN.

Non ho mai avuto certezze assolute su nulla.....sempre aperta la porta dei DUBBI.....soprattutto dopo che
Bragagnolo Walter ci spiegd la storia di Fosbury. Il grande atleta del s.in alto fu preso per matto quando si fece vedere



— &

a saltare all’ indietro.....poi successe quel che sapete tutti. Quindi sempre su con le arecchie a criticare e a sputare
giudizi...... sempre dubbi, lavorare per cercare di capire i perché, i come, le motivazioni, ecc...ecc... P.C. e M.V. nei
loro scritti mi fanno capire di essere vicino a questo modo di pensare come altre persone importanti che si trovano a
lavorare in Figc in ambito sgs e alcune qua e la per I europa. Trovo diversi maestri Figc del calcio ...... Notevoli e
forse qualcosa in pil..... perd, poco ascoltati e mi dispiace perché propongono cose sensate/intelligenti.

In questi giorni si sono intensificate le comunicazioni con pareri pro e pareri contro.

Bellissima I' eterogeneita’ dei fiumi di cose che emergono.

Speriamo che le persone chiamate a progettare cose nuove per I' attivita di base, siano lasciate tranquille e libere
.....ascoltando chiunque e trovando decisioni idonee per pargoli, preadolescenti e adolescenti che hanno scelto
questo bellissimo gioco per divertirsi soprattutto e per avere momenti formativi importanti e adeguati per la loro strada
che li portera prima di tutto alla professione CITTADINO e poi forse a quella di sportivo professionista. Cordialmente,
Bruno

Chi vuole si unisca alla discussione

W.app

3288288527

Mail: zucchellis6@gmail.com

EECEEE

12/12/25

Le capacita senso-percettive come base dello sviluppo motorio
Pasquale Piredda Pasquale Piredda
2 anni fa

capacita senso-percettive
Le capacita senso-percettive rappresentano il substrato essenziale di qualsiasi attivita, non solo motoria, ma anche

intellettiva, che ci permettono di entrare in relazione con cid che ci circonda.

Esse rappresentano I'insieme del rapporto sensoriale e neurologico che il soggetto instaura con il proprio corpo e con
i mondo esterno (sensazione) e la relativa presa di coscienza psichica (percezione)

Queste capacita sono legate alla maturita e all'integrita del sistema nervoso, il quale, attraverso le sue afferenze
sensitive dei propriocettori (cellule nervose che raccolgono gli stimoli provenienti dai muscoli, tendini e articolazioni) e
degli esterocettori (cellule nervose che raccolgono gli stimoli provenienti dalla superficie del corpo e dal mondo
esterno), le seleziona, le assembla tra di loro, le smista a centri superiori, i quali, a loro volta le decodificano ed

elaborano la risposta motoria necessaria.

Attraverso i recettori (organi di senso), riferite all'attivita motoria, si attivano, in successione: i due importanti
meccanismi della sensazione e della percezione :

la sensazione, che rappresenta lo stato intellettuale piil elementare, interessa il momento fisiologico di attivazione dei

recettori,
la percezione, che riguarda il momento psichico della presa di coscienza (interpretazione, lettura, ed elaborazione

della sensazione provata) e costituisce un modo di apprendimento (assimilazione) della motricita, sempre

chiaramente cosciente. .
LE CAPACITA SENSO-PERCETTIVE COLLEGATE CON IL MOVIMENTO

Sulla base degli elementi costitutivi delle capacita senso-percettive, sopra analizzati, I'apprendimento motorio poggia,
di conseguenza, sul sistema nervoso, che si matura e si evolve, grazie alle continue e sempre varie stimolazioni e

sollecitazioni.

In particolare, il movimento costituisce la fonte primaria, per la acquisizione di nuove e svariate sensazioni, il cui
arricchimento percettivo influenza beneficamente le funzioni cerebrali e permette una migliore strutturazione dello

schema motorio e delle immagini moirici.

Da cio ne deriva una positiva incidenza sulla precisione dei gesti e, pill in generale, sulla capacita di padroneggiare,
dal punto di vista motorio, I'ambiente circostante.

L'azione del lanciare o del ricevere una palla in corsa non ha solo il compito di migliorare gli schemi motori di base,
ma anche quello di determinare accoppiamenti e combinazioni in situazioni sempre nuove e modificate. -

L'eta che va dai tre ai sette anni & il periodo piu fertile per lo sviluppo delle capacita senso—percettive, percid si puo
dire che esse costituiscono uno dei primi capitoli dell’'educazione motoria, nonché i presupposti strutturali e funzionali

per lo sviluppo delle capacita coordinative.

Le capacita senso-percettive possono essere suddivise in;
Discriminazioni visive

Discriminazioni uditive

Discriminazioni tattili

Discriminazioni cinestesiche



- j e
Discriminazioni olfattive
Vista l'importanza che esse assumono nella fascia di eta sopra indicata, & consigliabile proporre ai bambini della
Scuola dell'Infanzia una pluralitd di stimolazioni motorie specifiche, orientate in questa direzione e, precisamente,
quelle attivita finalizzate a : interpretare, riconoscere, differenziare e ricordare il ricco cambiamento degli stimoli

esterni.

Leggi anche: L'apprendimento motorio: capacita e abilita motorie

LA VARIAZIONE DEGLI STIMOLI
Nell'attivita didattico-educativa & utile, percid, variare spesso le situazioni-stimolo, arricchendole di contenuti sempre

nuovi, utilizzando, in alcuni casi, i suggerimenti di varianti esecutive, inventate e proposte dai bambini stessi.

I risultati delle ricerche scientifiche ci insegnano, infatti, che i neuroni (cellule nervose) propriocettori ed esterocettori si
adattano agli stimoli sensitivi e, quindi, non evolvono se questi si ripetono con una certa uniformita e con tempi

sempre uguali.

E stato dimostrato, anche, che la ripetizione standardizzata e monovalente degli esercizi, mentre allinizio, pud
favorire una certa precisione esecutiva ed un miglioramento sensitivo, col tempo, determinano una serie di risposte
motorie troppo spesso stereotipate, che producone noia, passivita e scadimento della motivazione; pertanto i bambini
stessi, una volta raggiunta una evidente saturazione psicologica, chiedono di cambiare gioco.

Per questo motivo & consigliabile utilizzare situazioni-stimolo diverse, per forma colore, dimensione, proprieta
acustiche, consistenza degli oggetti (pesante/leggero) e situazioni motorie contrastanti (lento/veloce, pianofforte,
ecc.), lasciando al bambino la possibilita di scoprire ed esplorare e realizzare, inventare, in forma creativa, le
personali dotazioni native e immaginative, e di arricchire, in questo modo, il personale corredo motorio.

E fondamentale che i bambini, nella loro attivita ludico-motoria, prendano consapevolezza delle sensazioni e delle
differenze di tutte le informazioni e propriocettive ed esterocettive, che consente loro di ampliare il loro campo

d’azione.

Categorie: Infanzia, Salute e benessere

Tag: capacita percettive, capacita senso-percettive, capacita sensoriali, sviluppo motorio, sviluppo senso-motorio
IGEA Notizie ¢
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RITENGO CHE NEI VARI LAVORI INFRASETTIMANALI, TROVINO SPAZIQO SIA LE ESERCITAZIONI ANALITICHE,
SIA QUELLE SITUAZIONALI. S| TRATTERA DI VEDERE LE PERCENTUALI DI VOLTA IN VOLTA.
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Varie su sgs
1 messaggio

Bruno Zucchelli <zucchellisé@gmail.com> 14 dicembre 2025 alle ore 07:19
A: Bruno Zucchelli <zucchelli5é @gmail.com>

19 novembre 2025

B ]

Analitico a casa in gran quantita.....situazionale al campo con compagni PRIORITARIO.....
Analitico....

non da eliminare ma in percentuali basse s «~ @

19 novembre 2025

caccmmmnsneremm———

T %‘ amznon

N! G mea iE Bruno Zucchelli <zucchelli56@gmail.com>

(nessun oggetto)
1 messaggio

Bruno Zucchelli <zucchelli5é@gmail.com> 14 dicembre 2025 alle ore 07:18
A: Bruno Zucchelli <zucchelli56@gmail.com>

Uno dei tanti modi di preparare rapidamente 1/4 di campo per poi poterci lavorare dentro con le varie

ESERCITAZIONI.
In campi dove ti trovi in 60-80 risulta efficace nelle scuole calcio.
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Varie note sgs

1 messaggio

Bruno Zucchelli <zucchelli56@gmail.com> 14 dicembre 2025 alle ore 07:16

A: Bruno Zucchelli <zucchelli56é @gmail.com>

16 novembre 2025

Un quarto di campo lo prepari in 3-4 minuti e poi rimane per tutto cid che hai da fare.

Solo porte e porticine le collochi dove servono.
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Varie indicazioni per sgs
1 messaggio

Bruno Zucchelli <zucchelli56@gmail.com> 14 dicembre 2025 alle ore 07:11
A: Bruno Zucchelli <zucchelli56 @gmail.com>

8 novembre 2025

& e

Ciao Cesare.

Spero ti ricordi di me....venivo al Combi con Mr. Trap negli anni 83-84-85-86.......poi per motivi diversi ci siamo visti a
Coverciano ad Arco dove abito e durante corso UEFA A che ho fatto nel 2001 a Firenze e tu eri in quel periodo alla

Fiorentina. _
Dici cose interessanti nelle paglne che riporto sotto ...... . purtroppo non le v vedo proporre dai missionari Figc sgs

moderni...
Sono da 44 anni in Figc sgs piti 5 di lavoro sempre nel sgs UNITAMENTE AL MINISTERO SPORT E SALUTE (49

anni ininterrottamente _con_la testa sempre i nei sgs).
Mi piacerebbe poter parlare con te su cid che ho apprezzato negli scritti che ho letto in questi gg.

A Roma o a Coverciano ....dove & possibile.
Martedi credo di essere nel centro sgs della Fiorentina per un agglomamento che propone la soc.agli affiliati e tecnici

interessati.
Cordialmente,

Bruno
zucchelli56@gmail.com

B

Li.?
CEEEEEE
12 novembre 2025
Salve
Mr. Cesare Prandelli.Ti
ho cercato a Coverciano martedi 4 novembre 2025 venendo trattato come un cane da portinaie e controllori .....

Umiliante veramentel!!
Dopo 44 anni di dedizione in Figc sgs Trento e Nazionale & stato come ricevere una coltellata alla schiena. L' etica, il

rispetto verso un 70enne dove sono andati a finire ?
In questi luoghi ho passato momenti bellissimi e sentirmi trattare come un estraneo poco di buono, mi ha fatto un po'

di effetto 62 .

Ho chiesto di te in via Allegri a Roma il giomo dopo ( mercoledi 5 nov. 2025 ) e nessuno sapeva che cosa potesse
fare i C. P.

Vado olire nella sede del sgs ....stessa risposta.

Mestamente me ne sono andato all' Acqua Acetosa a vedere la sc.calcio Roma con I' amico di tante iniziative nel
calcio giovanile Italiano dal 1982 ad oggi , Sergio.....attualmente presidente AIAC Lazio.

Saluti cordiali

Qe
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