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Giochi di posizione Mr Maurizio Viscidi

Serata AIAC a Verona 2018
Metodologia ideata per primo da Johan Crujiff in Olanda.
I possessi di posizione dovrebbero essere obbligatori in ogni seduta di allenamento. SGS oltre ai senior.  È una forma di lavoro integrato, contiene cioè oltre ad aspetti tecnici, tattici, anche condizionamento fisico rilevante. Non confondiamoli con i “Torelli”. Uno degli obblighi dei passaggi di posizione è il gioco radente il terreno.

I tocchi non sono limitati ma liberi. Nei possessi di posizione le sponde non esistono. Tutti all’interno dello spazio stabilito.

Perché fare possessi di posizione in allenamento?

Perché la tecnica dobbiamo allenarla anche in modo dinamico, in velocità, e non solo facendo triche trache da quasi fermi. E soprattutto in situazione … quindi con la presenza di avversari ( attacc. Contro dif ) .

Lo smarcamento è uno degli obiettivi fondamentali dei giochi di posizione.

I giochi di posizione insegnano in modo semplice lo smarcamento. Molta attenzione dovremmo farla al gioco di chi non ha palla perché nell’esercitazione sarà ancora più importante del portatore di palla.
- - - - - - - - - - - - - - - - - 
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Nei dilettanti spazi ridotti e numero giocatori limitato è sempre un’esercitazione importante per chi la settimana fa pochi allenamenti. Troppo poco lavoro senza palla vedo fare nei dilettanti.

Molti criticano la parola “comodino” ma sappiate che questo termine in spagnolo significa Jolly. Quindi l’ironia che spesso viene dai profani è fuori luogo dico io Bruno Zucchelli.

Le transizioni: una volta, persa palla, scappavi, oggi la maggior parte delle squadre persa pala riaggredisce e viene avanti.

Bisogna esercitare moltissimo questo aspetto, non è sufficiente dirlo a voce.

Ruoli: sono 4 rispetto a chi ha la palla: interno – esterno – vertice (è avanti) detto anche appoggio – sostegno (è dietro).

Ogni ruolo non è più legato alla posizione che ti da l’allenatore ma il ruolo è legato alla posizione di campo in cui stai giocando.

Nei giochi di posizione dobbiamo sempre ricordare che dovremo avere correlazione con il ruolo (esterno – interno – sostegno – vertice). Rappresenteranno un’evoluzione/specializzazione dei possessi palla tradizionali del passato.

Nei G.P. le linee di passaggio smarcanti, controlli e tutto ciò che riguarda la tecnica/tattica individuale, trovano in questi lavori grande specificità.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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È utile trasformare il gioco di posizione in situazione di posizione con eventuale conclusione in porta. Non abusare troppo dei possessi posizionali perché si rischia di perdere l’occhio sulla verticalizzazione dell’azione.

Consideratelo una parte dell’allenamento ma non esagerate.

In genere le statistiche fatte molte volte dicono che ogni giocatore tocca la palla dai 60” ai 120” in 90 minuti. Ecco perché chi non ha la palla è di estrema importanza ed efficacia nei movimenti che fa.

Passaggi perfezioniamo di più i radenti il terreno e lo stop orientato. Smarcarsi vuol dire trovare una linea di passaggio. 
Differenza fra possessi palla e possessi di posizione.
      -  si privilegia il possesso palla 

· non siamo schierati e vanno girovagando ovunque. 

· Si smarcano dove vogliono

· Non si gioca con la superiorità numerica

· Quasi sempre c’è improvvisazione totale

· Non c’è direzione

· Migliora il singolo in modo non trasferibile al gioco

· Possesso palla antico

· Non c’è transizione

· Migliora il singolo in modo non trasferibile al gioco.

· Possesso di palla  antico.

· Non c' è transizione.
e giochi di posizione:

· Non serve contare il numero di passaggi effettuati

· Si smarcano a seconda del ruolo specifico

· Obbligatoria la superiorità numerica

· C’è grande ordine

· C’è un’unica direzione per entrambe le squadre, che è fondamentale

· Sempre in ogni momento avanti/indietro esterno/interno

· Migliora principalmente il gioco collettivo e il singolo nel suo contesto.

· Migliora principalmente il gioco collettivoed il singolo nel suo contesto.
- - - - - - - - - - - - - - - - -
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Per i giochi di posizione servono meno metriq.. Rispetto al possesso palla selvaggio per intenderci.

Questo perché nei passaggi di posizione è totalmente funzionale come ti muovi che non serve grande superficie.

Meglio rettangolo per largo che per lungo per motivi ovvi.

In Italia, le filtranti rasoterra sono pochissime rispetto a quello che fanno le squadre straniere.

Continua in palestra per ca. 1 ora con gruppo di giovanissimi/allievi.

Domande e risposte.

Nelle esercitazioni appena concluse in palestra ho notato miglioramenti notevoli in 60'.

Spero di avervi dato il senso della progressione innanzitutto, metodo per poter insegnare e soprattutto per far vivere ad ogni giocatore gli spazi, le posture e la ricerca delle linee di passaggio tipiche del ruolo che andranno a fare. Ci sono stati miglioramenti velocissimi in poco tempo. In ogni allenamento almeno 20' di queste esercitazioni. Senza paura, piuttosto minuti in piu' che in meno. Solo cosi' la palla non scotta fra i piedi!! Avere un' ottima circolazione di palla significa guadagnare campo velocemente e andare al tiro rapidamente. Non c'è niente altro che migliori in questo modo la circolazione e la gestione della palla, perciò, possessi di posizione in ogni seduta.

Domanda: che durata è bene dare alle esercitazioni dei possessi di posizione e dove collocarli nella seduta?

Risposta: Dal punto di vista tecnico tattico, piu' dura, piu' si dilatano gli spazi e piu' diventa facile. Non abbiate fretta se non viene bene immediatamente. 

Pazientare!! 

Non siate tirchi col tempo di lavoro per queste esercitazione ma dilungatevi pure!! Io sono propenso di mettere queste esercitazioni dopo adeguata messa in azione! Dal punto di vista energetico il 2:2 + 2jolly è il piu' dispendioso.

Abbiate piu' riguardo per la fase di possesso rispetto alla fase di non possesso. Posture, linee di passaggio vanno controllate maggiormente. 

Stiamo portando avanti questo discorso dei possessi di posizione con i cambi di posizione!!!

Ricordate che il problema non è di carattere tecnico MA PERCETTIVO 

quando vado ad aumentare i numeri in fase di possesso di posizione e diminuisco o mantengo gli stessi spazi del 2.2 oppure 1.1.

GESTIRE LA PALLA E PRENDERE INFORMAZIONI CONTINUAMENTEEEEEE|||

                                                                                                                     M.V.
