Seguono alcune note significative /importanti,
 del WEBINAR PROPOSTO DALLA CREMONESE CALCIO IL 18-12-2020 

CON Prof. MAURIZIO VISCIDI.

TEMA TRATTATO:
 La didattica per giocare un calcio propositivo. Ca. 96 minuti
Moderatore: Responsabile del Settore Giovanile della Cremonese Giovanni Bonavita.

Mr. Maurizio Viscidi.

Si sta parlando molto di calcio propositivo; la prima cosa che ho detto nella riunione con i collaboratori è : calcio propositivo cosa vuol dire? Vuol dire essere padroni del campo e del gioco, dare più importanza alla fase offensiva che difensiva; nel lavoro si dovrebbe partite sempre con fasi di lavoro offensive rispetto alle difensive. Inoltre, giocare sempre la palla evitando di buttarla lunga. Contrariamente si corre il rischio di fossilizzarsi mentalmente in difensivisti . Cercare di fare gol sempre, anche se siamo sul 3-0, 4-0 ,5-0, ecc.. Chiedere ai difensori e ai portieri di giocare la fase offensiva! 

Osserviamo il diagramma ( 6° min. ca. filmato), con ascisse e ordinata a croce dove la parte alta destra vorrei diventasse prioritaria negli allenamenti. Parlare poco, osservare molto e agire di più negli allenamenti .Osserviamo la slide di Verratti Marco dove mettiamo in evidenza il passare e il condurre la palla.
Passaggio della palla non è uguale a CALCIARE la palla. Sono due gesti che sembrano uguali ma concretamente diversi. L’esercitazione riguardante i possessi di posizione sono le migliori esercitazioni per migliorare il passaggio nella sua componente tecnica. Vogliamo sbagliare meno possibile i passaggi, sia nella componente tecnica che cognitiva. Ricordiamo che 687 sono la media dei passaggi in una partita, ( metà per ogni squadra chiaramente quindi 340 ), quindi va allenato meglio possibile, non possiamo accettare che la squadra perda la palla facilmente! Possessi di posizione sono ottime esercitazioni per il calciare la palla. Il passaggio filtrante è il più importante in assoluto di quelli che puoi fare. In tutti gli allenamenti almeno una esercitazione per il possesso di posizione dovrebbe trovare adeguato spazio. Chi si esercita costantemente nel possesso di posizione avrà grandi miglioramenti nel passaggio e nella mentalità di gioco, nella capacità di smarcamento, si ha l’opportunità di toccare palla un numero di volte elevato.

NEL filmato si possono osservare le numerose esercitazioni di 2c2-3c3 con 2 jolly, ecc… quattro contro quattro più tre jolly ; per il possessore di palla devo sempre garantire un vertice, un sostegno, un esterno e un interno. Il giocatore che  porta la palla dovrebbe essere incoraggiato dai mister per dare fiducia e positività nell’intento di guadagnare spazio verso la porta avversaria. La conduzione è il sistema migliore per conquistare il campo e concretizzare la superiorità numerica.                       La maggior carenza nei settori giovanili è l'uno contro uno.
 I duelli sono riferiti al dribbling, oppure per difendere la palla, oppure per sterzare (che è cugino del dribbling…. una palla chiusa diventa una palla aperta). 261 è stata la media dei duelli in una partita in serie A nel 2018-2019 .

Evitiamo di creare giocatori scarica palloni, i duelli dovrebbero essere stimolati al massimo negli allenamenti. I possessi di posizione non sono indicati per migliorare i duelli! Per i duelli molto meglio le minipartite .
Proponete spesso il gioco di strada 2c2-3c3-ecc…. anche con portiere.
Ricreiamo le vecchie condizioni di piazza e oratorio che abbiamo vissuto nel passato e che oggi per numerosi motivi non si possono piu’ attuare. Riproponiamole noi nelle nostre societa’ sportive!!

Ricordiamoci spesso che il MAESTRO del gioco è il gioco stesso, non l’istruttore /allenatore. Loro dovrebbero avere altre funzioni nella guida della squadra.

 Vuoi giocare un calcio propositivo?

Nella zona 1 ( zona dei costruttori), se riusciamo a costruire bene in modo da superare la pressione dei finalizzatori/invasori avversari, significa che stiamo facendo un calcio propositivo !

Se la nostra finalizzazione è migliore della loro linea difensiva, avremo molta possibilità di fare gol! Qui in questo terzo settore del campo, servono dribbling, triangolazioni, tagli, coraggio per superare gli avversari. 

Didattica: per fare questo dovete fare molte situazioni e giochi di costruzione e finalizzazione contro la prima linea di pressione e viceversa.
 Nota: il fondamentale è da considerare un processo tecnico unito al processo cognitivo!

 Calciare la palla equivale a un gesto. Passare equivale al fondamentale. ( minuto 48.24” )
Per la conduzione vedi la scheda dei gesti tecnici fondamentali riportata sul filmato.
A mio avviso non è giusto fare solo parte analitica oppure solo parte situazionale, meglio unire la parte tecnica a quella cognitiva con la dovuta gradualità!

L’imput del cervello su un piede scarso, non serve molto al giocatore in causa.

Nel filmato è messa in evidenza la scheda riguardante la pedagogia attiva e la pedagogia direttiva…PARTENDO DAL MINUTO 51.10” ( da consultare attentamente per chi opera in ambito sportivo, soprattutto negli sport di situazione).  Per terminare Vi auguro di non subire mai nelle partite che affronterete. Lasciare sempre agli avversari la palla e l'iniziativa rappresenta , quando capita, un brutto momento!
********************************************************************

Seguono alcune domande e risposte.
Domanda: esiste un sistema di gioco propedeutico per un calcio propositivo?

Noi nel club Italia fino all'under 21 abbiamo deciso di valorizzare i giocatori di talento adattando i sistemi di gioco ai giocatori di t. Si sta andando verso i sistemi di gioco più fluidi (fase di attacco e fase di difesa). Un sistema di gioco 3-4-3 ;4-4-2; 5-3-2; ecc..credo sia meno importante dei PRINCIPI di gioco e della mentalità di gioco.
Oggi, Portogallo- Spagna- Olanda –Francia- Germania- Italia -sono le prime sei Nazioni nella classifica attuale Europea .

Domanda :che spazio dai alla fase di lavoro analitico nel tuo lavoro?

Risposta: lo consiglio per i gesti tecnici molto difficili , tipo il tiro al volo, la rovesciata, il colpo di testa oppure anche nel giocatore evoluto per il piede non dominante, credo sia giusto in certe situazioni fare analitico.
Domanda: nell'attività di base è più importante fare attenzione su 1) giochi di posizione, 2) finalizzazione o 3) costruzione di gioco?

Risposta:  possesso di posizioni ridotti si, sempre. Stare attenti alla fase di costruzione perché rischiamo tatticismi inutili e non va bene. Meglio nella finalizzazione indirizzare le energie dei giovani.
Nota: le finte meglio esercitarle nel situazionale ;il metodo Coerver che è analitico, va bene come fase di riscaldamento.
Domanda: cosa pensi dei centri federali?

Risposta: non sono nati per portare giocatori in nazionale ,hanno la funzione di portare un messaggio positivo e di dare  riferimenti particolari alle società dilettantistiche. In questa stagione iniziata da pochi mesi e con tante difficoltà, stiamo variando la modalità di partecipazione. Infatti, invece di portare i giocatori in un centro federale cerchiamo di portare i nostri tecnici a sostegno delle società sportive dilettantistiche nella loro sede di origine.
Domanda: il possesso di palla è stato frainteso in questi ultimi anni oppure si può fare tranquillamente ?

Risposta: stiamo creando in questi tempi una generazione di “scarica palloni” per i seguenti motivi fondamentalmente. 1) Un eccessivo utilizzo dei giochi di possesso di posizione non allenano la ricerca della profondità degli spazi. Possesso di posizione risulta utilissimo per la gestione del passaggio, del controllo ma hanno creato dei problemi nel fatto di prendere decisioni!                  Non si possono allenare i duelli nei possessi di posizione!
Nel filmato su YouTube che allego, ci sono dei particolari interessantissimi in riferimento al lavoro integrato ( lo trovi dopo 1 ora 20 minuti e 5 secondi del filmato e altri particolari sullo spostamento o meglio sul passaggio di giocatori capaci, molto abili, molto bravi in categorie superiori. Il criterio insomma di questo spostamento che dovrebbe essere rispettato con molta cautela. La risposta è molto articolata, accurata e precisa .
Altro particolare interessante si riferisce all'esordio di giovani, giovanissimi professionisti in serie A B, C che si sono susseguiti in grande quantità in questi ultimi 8-10 mesi di campionato. Soprattutto causa la pandemia che ha costretto molti giocatori alla quarantena e di conseguenza gli allenatori costringerli quasi a far esordire ragazzi molto giovani e molto interessanti. Fa l'esempio di Rovella Nicolò  del Genoa che è stato fatto esordire da Maran causa indisponibilità di molti giocatori.
********************************************************************************

