MAURIZIO VISCIDI

E uno degli aspetti
fondamentali del gioco del
caldio e, in quanto tale, va
insegnato ed esercitato.

I calcio ¢ uno sport nel quale spesso

si dimentica che la componente tec-

nica, per quanto indispensabile, non

€ 'unica che interviene nel corso del
gioco. Infatti, come avevo gia detto nel
precedente articolo (“I due contro uno”
apparso nel mese di novembre), se ana-
lizziamo statisticamente una partita ci si
accorge che se un giocatore ha la palla,
gli altri ventuno giocano senza; pertanto
O questi sapranno rendersi utili ed effj-
caci anche in questa condizione oppure
non li si potra definire completi.

Riflettendo ancora, statisticamente si
consideri che una partita di 90’ dura, in
realta, circa 60’; dividendo ora il tempo
effettivo di gioco (60?) per il numero dei
giocatori (20), esclusi i portieri (per ovvi
motivi tattici), si otterra che ogni calcia-
tore mantiene il possesso della palla per
circa 3 minuti.

L’interesse del mio articolo, quindi, &
proprio rivolto nei confronti di questi 57
minuti o meglio a tutta quella componen-
te del calcio che, volenti o nolenti, ¢ sta-
tisticamente importante.

Nel calcio si distinguono due fasi di
gioco:

La fase offensiva, nella quale la propria
squadra ¢ in possesso di palla.

La fase difensiva, nella quale la proprio
squadra non € in possesso di palla.

Da questa considerevole distinzione si
evince subito un importante principio del
gioco senza palla e ciog: quando una
squadra ¢ in possesso di palla, tutti i suoi
giocatori devono Smarcarsi, mentre quan-
do la squadra non ha il possesso della pal-
la, tutti i suoi componenti devono mgr-
care. Il gioco senza palla quindi ruota tut-
to attorno a questi due opposti obiettivi
€ comportamenti e cio€ smarcarsi e mar-
care.

Le capacita di smarcarsi e marcare de-
vono appartenere al patrimonio calcisti-
co di ciascun giocatore, indipendente-
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mente dal sistema di gioco, dal ruolo o
dalla categoria. Queste capacita rientra-
10, a mio avviso, in quel “saper giocare
del singolo” che ingloba anche la tecnica.

Ritengo quindi che ogni allenatore ol-
tre ai gesti tecnici (fondamental indivi-
duali) debba anche insegnare i principi
tattici del gioco senza palla (tattica indi-
viduale). L’esame di tutto questo, insie-
me alle qualita atletiche ed agonistiche,
fornisce il quadro completo del calciatore.

Infine & bene ricordare che il calcio, es-
sendo uno sport collettivo ¢, necessaria-
mente, basato anche sulla collaborazio-
ne, che & cosi significativa, ai finj del Ti-
suitato, da rendere utile il soffermarsi su

r ST COLLABORA
' FASE OFFENSIVA

& fase offensiva o d’attacco esiste sem-
pre un portatore di palla (in questo caso
il numero 3) coadiuvato da 10 compagni
(fig. 1).

Questi se abbandonato a se stesso avra
Cosme unica possibilita 'azione individua-
le. per wentare di fare goal. Per quanto
€& sia bravo tecnicamente non sj puo
¢£to mvidiarlo nel momento in cuyj i
ceespag lo “lasciano solo”, non lo aju-
e 0 Bom si smarcano.

P quelia di smarcamento diven-
t "unica forma di collaborazione in fa-
se affemsiva’ Essa si attua mediante de-

Fig. 3

gli spostamenti sul campo tramite i qua-
li si devono occupare spazi liberi in cuj
poter ricevere la palla. Se non esistesse
la squadra avversaria tutti j compagni del
portatore sarebbero automaticamente ;-
beri. Ma, poiché bene o male, bravi o
scarsi, gli avversari esistono sempre, lo
Smarcarsi diventa un problema legato a
due fattori:
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B spazio; ® tempo.

IL PROBLEMA DELLO SPAZIO
NELLO SMARCAMENTO

ti a condividere lo spazio con un avver-
sario che puo intercettare il passaggio che
?ﬁ porztatore di palla (P.P.) indirizza loro

g.

11 problema ¢& risolvibile solo uscendo
da questo spazio per entrare in un altro
che pero non sia occupato da un altro di-
fensore {fig. 3).

Elemento fondamentale di questa ope-

Anche i giovani calciatori comprendo-
no che se hanno 'avversario vicino sono
marcati, significa cioé¢ che sono obbliga-

e B S

razione & pero il zempo (0 momento) in
cui viene effettuata, infatti nulla vieta al
difensore di lasciare il primo spazio e di
entrare nel secondo per continuare a mar-
care.

A questo punto dobbiamo parlare del
secondo aspetto dello smarcamento che
¢ sempre in funzione al primo.

LA SCELTA DI TEMPO
NELLO SMARCAMENTO

‘Se ritorniamo all’esempio figurato di
prima ¢ facile intuire che, se nel momen-
to in cui il compagno del portatore si
sgancia non viene servito, sicuramente
anche il difensore lasciera il primo.spa-
zio per andare nel secondo e pertanto la
corsa ai fini di ricevere la palla sarebbe
stata inutile.

Si capisce quindi che il MOMENTO-
TEMPO 2) ¢ quello giusto per effettua-
re il passaggio. Ma cosa succede se in que-
sto frangente il portatore ha la palla gi-
rata al compagno, oppure ha la “testa
bassa” che vede solo il pallone, oppure
questo non & stato ancora ben controlla-
to? Il passaggio non pud avvenire!

Ecco spiegato il motivo di tanti smar-
camenti giusti come direzione ma sbaglia-
ti per scelta di tempo.

Infatti come si vede dalla figura 4 il
portatore avendo le spalle girate al com-
pagno non puo vederlo. Pertanto Iattac-
cante lascia il tempo al difensore di ti-
prenderlo.

Se pero I'attaccante aspetta che il por-

tatore sia in grado di effettuare il passag-
gio e di vederlo, ha molte pil possibilita
di “lasciare sul posto” il proprio difenso-
re (fig. 5).

A questo punto ci sarebbe ancora da
parlare molto sulla teoria dello smarca-
mento ma credo sia utile non complica-
re troppo le cose e passare alla fase prati-
ca di insegnamento.

In queste pagine propongo una serie di
esercitazioni non rigorosamente in scala
tassonomica ma comunque tendenti ad
un aumento progressivo della difficolta
di smarcamento. E lasciatemi affermare
che se anche non si conoscono tutte le
teorie sulla tattica e sullo smarcamento
una buona serie di esercitazioni fa ap-
prendere molto, a volte di piu di quanto
si speri e si sappia.

Infine, mi si consenta una considera-
zione: una squadra che mantiene il pos-
sesso della palla non ha solo buoni piedi
ma anche buoni cervelli. | 4

Fig. 4 -

Portatore di spalle al compagno.
Compagno che scatta froplao presto.
Difensore che ha anche lui il tempo
di girarsi e scattare.

Fig. 5

Attaccante che scatta
““all’improvviso’’ senza dare il
tempo al difensore di reagire.
Difensore che resta sul posto
sorpreso.

Portatore che pué vedere il
compagno e puéd eseguire il
passaggio.

gECL Fig. 4

Fig. 5
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- RADA

™ et ESERCIZIO FRA I BIRILLI
Si dispongono circa 30 birilli in uno
spazio delimitato come in figura.
Jgnl coppia di giocatori deve

cercare di passarsi la palla fra i
birilli. Logicamente, chi riceve palla
deve ‘‘smarcarsi’’ in uno spazic che
non sia chiuso da un birillo che sta
fra sé e il compagno portatore.

4

Fig. 9

ESERCIZIO BASE PER IMPARARE E
RICEVERE SU UNO SPAZIO LIBERO.
Su vno spazio largo circa come 1/4
di campo, il giocatore A deve
(rispettando la numerazione)
andare a smarcarsi per ricevere il
passaggio di ciascuno dei portatori
(1 23...). I difensori, come i
portatori devono stare fermi e solo
A pué e deve muoversi andando il
plv velocemente possibile a
ricevere e restituire un pallone di
lrg:rno rasoterra su uno spazio

ro.

Fig. 7 ; ai
Gﬂ occhi sono come un radar: .
captano i segnali (smarcamenti) poi
il cervello come un computer
elabora una risposta {fassag io
palla). A e B danno informazioni (si ]
smarcano} mentre C non collabora T
(non sl smarca).
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Fig. 10

1>1 PER IL MOMENTO DI
SMARCAMENTO

Il portatore di palla fa una serie di
passaggi con A di interno rasoterra.
Al segnale dell’allenatore il
portatore di palla si gira e
velocemente deve rassara la palla
al compagno che si é smarcato,
possibilmente nella direzione piv
libera e nel momento piuv giusto.
L’azione si conclude con il tiro in -
porta.

Fig. 11

1>1 PER IL MOMENTO DI
SMARCAMENTO

Su metéa campo si formano pid
gruppi di 3 giocatori ciascuno.
Quando il rorfatoro di palla rivolge
le spalle al ricevitore questi deve
stare praticamente fermo (iﬁura
11/a). Quando il portatore di palla
si gira per cercare il compagno da
servire questi deve scattare nella
direzione opposta rispetto a quella
in cui si trova il difensore (figura
11/b). Se quest’vitimo intercetta la
palla, si invertono i ruoli.

Fig. 12

POSSESSO PALLA CON

PORTATORE IN ZONA PROTETTA

In un quadrato di 40 metri di lato si

limita centralmente, con un cerchio,

lo spazio entro il quale pué stare

solo il portatore di palla. Egli

essendo libero deve cercare di
assare la paila ad un compagneo.
ince la sfuadra che riesce a

ricevere il maggior numero di

palloni. Al termine dell’esercizio, i

glocatori si scambiano i ruoli e -

ricominciano.
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Fig. 13

2> 1 PER SMARCAMENTO
PARTENDO DA POSIZIONE CHIUSA
In un rettangolo di m 15x10 il
portatore di palla deve cercare di
passare la palla al compagno che
parte volutamente in uno spazio
chiuso dal difensore.

3 o ey

Fig. 14

3> 1 POSSESSO PALLA SU
QUADRATO

CON SMARCAMENTI

LUNGO LE LINEE PERIMETRALI
L’esercizio si svolge in un quadrato
di 10 metri di lato. Quando A ha la
palla B deve essere in (1) e C in (3
infatti se C fosse in (2) si troverebbe
in uno spazio chivso perché alle
spalle del difensore. Quando B avré
la palla in (1), A dovré star fermo
in (4) mentre C dovré correre in (2).

Fip. 15

In wno spazio come nella figura, il
glocatore S si deve smarcare per
ricevere solo lungo la linea
tratteggiata. I difensori sl possono
meswvere solo dentro lo spazio A,
mmntre gl attaccanti - compagni di
§ - solo dentro lo spazio B.
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Fig. 16

4>2 POSSESSO PALLA

Quattro giocatori esterni devono
passarsi la palla (1 o 2 tocchi) senza
farla toccare ai difensori. Ogni
glocatore esterno pué muoversi
solo lungo il proprio lato come nella
figura.

Fig. 17

4>4 PIU’'CENTROCAMPISTA
CENTRALE ,

Questo é un esempio di sitvazione-
esercizio per lo smarcamento in cui
¢i sono ruoli e spazi come in partita.
Si dispongono 4 difensori che
devono far pervenire la palla al
proprio centrocampista che si trova
in una zona protetta. Altri 4
glocatori devono cercare di
conquistare palla e fare gol.

N.B.: su questo esempio di esercizio
si possono sviluppare le varianti
fino ad arrivare all’11>11.

Fig.18

POSSESSO PALLA - UN TOCCO
Nello spazio fraﬁeg‘flafo si gioca
un possesso palla ad un tocco fra 2
squadre composte da 7 giocatori
clascuna.
La squadra che fa 10 tocchi
guadagna un punto, oppure, la
squadra che tiene palla per 30
secondi consecutivi guadagna un
punfto.
N.B.: giocanclo ad un tocco si
ottiene un duplice vantaggio:
a) massima ricerca di smarcamento
in guanto il portatore di palla non
puo tenere la palla ma deve avere
subito compagnli liberi;
b) massima velocité di elaborazione
ella soluzione di gioco del
portatore di palla in quanto di
prima intenzione deve passare ad
un compagrio.

[
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ESEMPI DI SENSIBILIZZAZIONE E SIMULAZIONE DELLE FINTE

PER COMODITA SONO STATE CATALOGATE CON NOMI DI CALCIATORI

1) Andatura con solo interno dx e sx a zig-zag

2) Andatura con solo esterno dx e sx a zig-zag

3) Andatura con pianta del piede dx e sx a zig-zag

4) Andatura con malleolo dx e sx a zig-zag

5) Rullio laterale dx e sx

6) Rullio larerale dx e sx con step

7)  Finta Cruyff ;

8)  Finta Pele : [ f\
9)  Finta Cabrini ) /\
10) Finta Tassotti

11) Forbice

12) Forbice inversa e

13) Finta Causio
14) Finta Gullit -
15) Finta Van Basten

16) Finta Berti A A -

17) Finta Hassler

18) Finta Viali

19) Finta Maradona

20) Finta Voeller

21) Baresi con interno

22) Baresi con esterno

23) Finta Garrincha

24) VFinta Scifo

25) Finta Altafini

26) Finta Scirea

27) Finta Darniani

28) Finta Rivelino

29} Nigeria

30) Combinazioni varie con finte di 3/4 tipi (viste sopra) consecutive
Primo esempio: Causio + Cabrini + Tassotti + Scirea

Secondo esempio: Maradona + Cruyff + Pel¢ + Rivelino.
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