AUTONOMIA ADOLESCENZIALE 

COME PROCEDERE PER AVERE GRANDE AUTONOMIA 
La base della felicita’ è data dalla qualità della relazione. 
Obiettivo dei genitori/educatori dovrebbe essere quello di portare i figli al raggiungimento di una AUTONOMIA COMPLETA!!!! 

La sicurezza interiore è la base di un’AUTOSTIMA FORTE!!!!!! 

SVILUPPO DELL’AUTOSTIMA 
1^ FASE: dipende dai genitori . VIVERE ED AMARE INCONDIZIONATAMENTE SARA’ 
DI AIUTO PER GIOIA COSTANTE E CONTINUA. 
Dedicare molto tempo per dare AFFETTO E AMORE. 

2^ FASE : scuola dell’infanzia / elementari . USARE LINGUAGGIO POSITIVO E SEMPLICE PER RENDERE SICURI I FIGLI. 

3^ FASE : TEMPO DELL’ADOLESCENZA . METTERE IN CONDIZIONE IL FIGLIO/ALUNNO/ATLETA , PER FARE DELLE CONQUISTE CHE DIANO GIOIA A SE’. 

!!! L’UNICA CURA PER L’ADOLESCENTE E’ LA MATURAZIONE !!! 
Cosa deve fare il genitore/educatore per aiutare in questo processo di maturazione/crescità?????????? 
NON ESERE LATITANTE 
NON ESSERE INVASIVO 
NON ESSERE IMPICCIONE/FICCANASO 
Per l’infante, il genitore/educatore è ONNIPOTENTE. 
Per l’adolescente è qualcuno da far scendere dal piedistallo. 
Si tratta comunque di un lutto da entrambe le parti 
L’adolescente ha bisogno di ESEMPI-ASCOLTO-AUTOREVOLEZZA/FERMEZZA. 
I genitori PROTETTIVI , tendono a paralizzare i figli . 
QUANDO UN GIORNO L’AMORE DELL’ADULTO SI RAFFREDDERA’, SARA’ COSI’ FREDDO CHE BATTEREMO TUTTI I DENTI. 
QUANDO I GENITORI SI VOGLIONO BENE, PER IL FIGLIO E’ NUTRIMENTO IMMENSO!!!!!!!!!!! 
AUTONOMIA: dare a se stessi REGOLE!!!!!!!!!!!! 
SOLO COSI’ SI POTRA’ ARRIVARE AD UNA GRANDE AUTONOMIA . Altrimenti l’infanzia continua imperterrita.
