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A TUTTI GLI INTERESSATI.
A # {Z- i,, -5. J;t d /"i.- ,

LUNEDI' 24 NOVEMBRE 2014

DALLE ORE 2O.OO ALLE ORE 22,30

AUDITORIUM SCUOLE MEDIE SCIPIO SIGHELE

PIAZZA CONTINI B

RIVA DEL GARDA,

INCONTRO Dl AGGIORNAMENTO SUL TEMA SEGIIENTE: " L'ALIMENTAZIONE DELLO SPORTTVO E NOf\j S. ,,

RELATORI: DELLA 5[RATA SARA' IL DOTT. MARIANI GIANCARLO ROBERTo DI V[RI]NA.

LAUREATO IN :

BIOLOGIA

FISICA

MATEMATICA

BIOFISICA CELLU LARE QUANTISTICA

HA STUDIATO E LAVORATO 20 ANNI NEGLI USA

DOCENTE E CONSULENTE ESTERNO DI ALCUNE UNIVERSITA .

MEMBRO DEL DIPARTIMENTO DI BIOTECNOTOGIA DELL'AGRICOLTURA, DOVE INSEGNA T,]EI COR5I iVI/\:;Ii,Ii
POST LAUREA

ALL'UNIVERSITA' DI VERONA.

CONSULENTE DEL MiNISTERO DELLO SPORT,

- Prl,'" Se fibtete, divulg,ate ad altn interessati. Grazie.

Cordialmente,

Delegato Federcanoa p.a. diTrento
e presid. C.l(. Ledro

Bruno Zucchelli
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Cos'e I'irrarrcidinrerrto e perclré Avviene

Pre'rerr ire l'ìrra ncidimento dei cibi

*cls'# I'irranrielirnento e pere hé Avviene

l-'irrancidinlento è un naturale processo di decomposizione chimica a cui vanno incontro i grassi,
gli oli ed altri lipidi. ln campo alimentare si tratta di un fenomeno inc1esiderato, clre pCIrta ad un
clecadimento delle caratteristiche orgarrolettiche e rappresenta un potenziale pericolo per la salute
del consurxatore.

L'irrancidimento puo avvenire per ossiciazione, per idrolisi o per entrambe.
L'irrancidimento Iipolitico (o idrolitico) e provocato dagli enzimi lipasi, che
attaccano itrigliceridi staccando gli acidi grassi dal glicerolo, la presenza di
questi nutrienti allo stato libero, ed in particolare degli acicli !Jrassi a catena
corta, conferisce all'alimento odori e sapori sgradevoli (l'aci<1o butirrico. acl

esempio, e responsabile del cattivo aroma rjel burroirrancicjito). Gii acicji
grassi liberi, ed in particolare quelli insaturi, sono anche il substrato del

cosicldetto irranciditnento ossidativo, dal quale originano perossicli che si propagano con url
n:eccanismo radicalico a catena. L'irrancidimento ossidativo porta alla formazione di composti
cirimici di vario tipo, caratterizzati da odori e sapori sgraclevoli, e ad un clecadimento clelle
caratteristiche nutritive dell'alimento (perclita significativa di vitamine liposolubili).
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Prevenire l'irraneidirnent* dei eihi

L'irrancidimento puo essere favorito da

polinsaturt.

Fattori e he favoriseono l'irrancidimento

Ricchezza in acidi grassi insaturi

Elevata umidita

Elevate temPerature

Disponibilita di ossigeno (aria)

Lunghi temPi di conservazione
I

I Luce (vetro trasParente)

-e'rrÈ

vari elementi, primo fra tirtti il contenuto in acidi gra:;:i

Fattori *hs *ctacolano l' irraneie{iru"lent*

Assenza di acidi grassi saturi

Bassa umidità

Basse temPerature

Aggiunta di gas inerii cofile I'azoto (arrbiiu

industriale), recipiente bene chiuso dopo I'i-ttilizzci

(ambito domestico)

Assenza di luce (vetro scuro)

Ilarz
N,4oprtoq

=El

, . presenza dr catalizzatori organici (come Assenza di calalizzatori e abbondanza cli compnsli

, laclorofilla e le porfirine) ed inorganicr, come antiossidanti come la vitamina r:, icarolcrrr'iitli'

,tracce di rame, ferro, piombo, cobalto ecc. i polifenoli, la vitamina c ed iflavonaidi' t !rclsst

suini, ad esempio, irrancidiscono rapiciamente prer

, la quasi totale assenza di arrtiossicjanti natltrl:ìi.

, per prevenire I'rrrancidimento, l'indu.stria alimentare e soiita adclizionar-e antiossidarrti ai prort:ltl

particolarmente ricchi di lipidi; tra questi ricorcliamo l'acido ascorbico, il paimiiato cli ascorl:ile' il

butilidrossiarrisolo (BHA), il butilidrossitoluene (BHT) ed il propil gallato. Altri conservanli, cÙrrìs

l,etilendiamminotetracetico (EDTA), evitano I'ossidazione dovuta a catalizzatori inorgi'rrrici

sequestrando gli atomi metallicl.

per quanto detto, gli oli piu suscettibili all'irrancidimento sono proprio quelli amici della nostra siiiute

(olio cli vinaccioli, olio cii canapa, olii: rji semi di lino ed altri oli ricchi cli onrega-3 ed ontega-0)' Se trart

: vengono prodotti per spremitura a frecldo e conservati in maniera adeguata, questi oli possono

irrarx;idire e causare problemi alla salute cli chi li consuma. Ad esempio, la presei-iza cii

I asenii mutageni puo preclisporre al rischio di cancro al colon e all'apparato digestlvo' Non rlobbiatnl

dinrenticare, inoltre, che gli stessi fenomeni di ossiclazione responsabili dell'irrancidimento pos§;iilrll

' verificarsi in maniera importante all'interno dell'organrsmo (dove c'è abboncianza di ossigerro)' P*r

i, questo motivo si consiglia cji abbinare I'integrazione di omega-3 ed onlega-6 corl quella

di tocoferoli (vitamina E).
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