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La carta dei diritti del bambino nello Sport

L'attivita calcistica giovanile viene regolata tenendo
presente quanto riportato dalla Carta dei Diritti dei ragazzi allo
sport dell’0.N.U. che corrisponde, nella sua enunciazione, alle
norme con le quali viene organizzata l'attivita dai 6 ai 16 anni
da parte del Settore Giovanile e Scolastico.

DIECI REGOLE D'ORO

1) Diritto di fare sport.
2) Diritto di divertirsi e di giocare.
3) Diritto di beneficiare di un ambiente sano.

4) Diritto di essere trattato con dignita: oggi, trattare con dignita per

’adulto sembra un compito arduo. Autoritarismo, offese, minacce e
urla sono troppo frequenti, poiché si tende ad ignorare che tali atteg-
giamenti sono molto diseducativi, poiché il bambino li assume come
tratti del carattere e dello stile di vita riproponendoli in eta successi-
ve o, al contrario, li assimila come giudizi negativi dai quali gli sara
difficile liberarsi.
Esistono, invece, mezzi e metodi di comunicazione nei confronti dei
bambini che possono essere molto piu costruttivi, perché possono
far sviluppare tratti positivi della personalita dei giovani che manife-
steranno nel corso di tutta la loro vita.
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5) Diritto di essere seguito e allenato da persone competenti e

capaci di adattare le richieste alle possibilita: i dati ufficiali,
purtroppo, segnalano una carenza di istruttori competenti e ade-
guatamente formati ad operare coi giovani.

Sono persone che offrono tempo, passione e disponibilita, ma
spesso scarsa competenza soprattutto in campofisiologico e psi-
cologico, con scarsi risultati sia sportivi che educativi.

L'Associazione vuole cambiare le regole
ed i regolamenti, far diventare lo sport
un momento di divertimento e di spensieratezza
per I nostri giovani atleti, gli istruttori
devo frequentare corsi di formazioni
e aggiornarsi frequentemente sulle
nuove tecniche di allenamento ma soprattutto
devono avere e sapere trasmettere la cultura
sportiva, per insegnare prima di tutto a:

Rispettare i propri compagni e gli avversari

Rispettare le decisioni arbitrali

Essere leali comunque vada la gara, lottando “per” e mai “contro”
Rispettare la propria salute

Ascoltare e sequire i consigli del proprio allenatore

Portare sempre a termine i propri impegni scolastici

Continuarsi a divertire come quando si gioca sotto casa, al parco
o sulla spiaggia

Fonte: comunicato settore giovanile F.1.G.C.

6) Diritto di misurarsi con giovani di pari capacita;

7) Diritto di partecipare a competizioni adatte;
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8) Diritto di praticare lo sport nel pieno rispetto delle

9)

norme di sicurezza: troppo spesso, anche a causa di strut-
ture fatiscenti e inadeguate, durante le sedute di allenamento
e nelle partite si verificano incidenti evitabili. E necessario
ricordare che la tutela medico sportiva e la capacita dell’istrut-
tore di non provocare traumi e difetti dello sviluppo a volte irre-

versibili sono due delle problematiche piu importanti da tene-
re in considerazione.

Diritto di disporre di sufficiente tempo di riposo: il tema riguar-
da i genitori, ago della bilancia della attivita svolte dal bambino
(scuola, casa, studio, sport,ecc.), ma anche gli istruttori, che devo-
no saper impostare un programma di allenamento equilibrato che
offra al bambino i giusti tempi di recupero fisico e mentale. In altri
termini, occorre programmare carichi di lavoro adatti all’eta ed alle
forze del bambino.

10) Diritto di non essere un campione: ognuno dispone di mezzi fisi-

ci e tecnici che possono essere migliorati, ma non creati dal nulla,
e l'istruttore del giovane deve possedere la competenza per portar-
lo ad esprimerli, non deve quindi porre limiti al potenziale talento del
giovane atleta, in modo che questi lo possa sviluppare ed esprime-
re compiutamente e non si demotivi. Al contrario, non lo deve mor-
tificare rilevandone l'incapacita e I'inadeguatezza, per non scorag-
giarlo e creargli insicurezze che segneranno il suo stile di vita.

L'associazione Alessandro Bini ha come obiettivo

principale quello di portare la sicurezza nelle strutture
sportive, dove, anche a causa di impianti fatiscenti ed

inadeguati, si verificano spesso incidenti gravi.
L'’Associazione vigilera, insieme a Voi genitori,
coinvolgendo le istituzioni, al fine di far rispettare
le disposizioni che gia esistono in materia di
sicurezza negli impianti sportivi, per dare
ai nostri figli la sicurezza nello sport.




ASSOCIAZIONE ALESSANDRO BINI
PER LA SICUREZZA NELLO SPORT
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Il Presidente Delia Santalucia
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<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


